
L’utilisation d’écrans de visualisation est devenue indispensable dans toutes 
les professions.

Sous réserve de posséder une vue normale, de disposer d’un écran bien conçu,
ainsi que de bonnes conditions d’éclairage, toute personne est capable de s’adapter
sur le plan visuel à l’utilisation d’un écran dans son travail quotidien.

D Cette publication de 35 pages (format 21 x 29,7 cm) rédigée par 
l’Association française de l’éclairage s’adresse :
> Aux concepteurs, architectes, éclairagistes et à tous les industriels concernés,

pour leur faire prendre conscience des problèmes physiologiques
incontournables.

> Aux médecins du travail, aux médecins scolaires et généralistes,
aux ophtalmologistes, afin de leur permettre d’agir efficacement 
par des conseils adaptés à chaque situation.

> Aux éducateurs de plus en plus confrontés aux problèmes des jeunes
devant les écrans.

> Aux utilisateurs pour qu’ils puissent aborder sans crainte un travail sur écran.

D Principaux chapitres
> Utilisation et nature des écrans de visualisation.
> Ergonomie.
> Aspects médico-physiologiques et dispositions réglementaires.
> Eclairage et visibilité.
> Valeurs recommandées.
> Etude de projet - Elaboration d’un cahier des charges.
> Exemple d’application.

Cette nouvelle édition, actualisée, a été complétée par la prise en compte des écrans 
couleurs et par la possibilité, selon les tâches, de privilégier visibilité ou confort.

✂

Association Française de l’Eclairage
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