SYNDICERT DE

L'ECLAIRAGE

Eclairer
la chambre d’enfant

Dormir, jouer, se reposer, étudier, recevoir les copains....
La chambre d'enfant est un univers parficulier dans I'habitat.

U'éclairage doit personnaliser cet espace et répondre aux exigences
des différentes activités, étroitement lides a I'age.

~{ LA VISION DES ENFANTS )

Un entant de 5 ans a une capacihé de vision d’environ la maitié de celle d'une porsonne de 20 ans. || o beswoin
d'une plus grande quantité de lumiére, comme une personne Ggée.

Lin enfgnt n'a jomais conscience d élre mal ecloing © il s odaple g une sifualion & y remisdiant & sa focon
enlminan! de mowvaises posiions & des conrainkes d odopiation de |'cefi, souven! générafrices de faligue visuelle

~ { 'ECLAIRAGE GENERAL |

Lo piéce doit comporter un éclairage général d'ambiance, qui reste en fonctionnement quelle que soit I'activite
du moment, afin d'éviter en effet les contrastes entre des zones éclairées, et le reste de la piace,

Cet écloirage peut #fre réalisé par un plotonnier ou des appliques équipées de lampes @ incondescence ou
Auorescentes

Four dconamizer Lénergie. lo: lampes Aluorescentes compactes ! priconisios

ahes peuven sesier allumées longlemps sans consommer Deoucoup [puissance maximum 23 W)

5i le plafond est haut, I'écloiroge indirect por des luminaires équipés de tubes Auorescents de teintes choudes,
plocés au-dessus des meubles, est consaillé.

A éviter dans la mesure du possible les lampodaires sur pied, du type lompadaire halogéne, qui peuvent étre
renverses.

Murs et plafonds deivent étre clairs (plafond blanc) et mats afin de mieux difuser la lumiére

Les enfants trés jeunes jovant souvent par terre, il ne faut pas hésiter & augmenter la puissance de lo lampe
pour leur assurer un bon confort visuel.

Par ailleurs, "éclairage général est le plus indigué pour les activites informafiques ef celle des jeux vidéo,
avitant les reflets génants sur les écrans.

Variation d'éclairage [o.oc dos lampes & incondescence)
et commande & distance o' des ool 4 polagie

——( 'ECLAIRAGE DU CHEVET |

Une opplique ou un spot, fixé au dessus du lit, placé légérement de cété
par ropport au lecteur, fournit un éclairage safisfaisant.

Il convient d'éviter la traditionnelle lampe de chevet, plus cu moins stable
Un bandeau en téte de lit offre également une parfaite sécurite.

Une installation fixe est préférable & la solution d'une lompe & poser ovec
fil apparent.

Dans le cas de Iutilisation d'une veilleuse, il convient de |'équiper d'une
lompe fucrescente compacte de foible puissance qui consommera peu ef
évitera tout échouffement

—{ 'ECLAIRAGE DE LA TABLE DE TRAVAIL )

Le luminaire doit étre plocé & environ R Un échairage satisfaisant sur lo toble J—
40 cm au-dessus du plan de travail. de travail peut iétre oblenu ou moyen
Pour éviter les ombres génanies, il fout d'une lompe & incondescence de 756 B
le positionner du cdte opposé & lo 100 W ou d'une lompe Auorescente
main qui écrit ef, pour limiter les g compocte de 15 @ 23 W. Deux lubes
reflets, il convient de ne pas utiliser de o) fluorescents haut rendement de 9 ou lj
tables @ revétement brillant et de _|-.r_ﬁ§} 11 W sont également un il:rt:m moyen U
papier glace. = d'éclairer lo toble de travail |
Confort visuel : éviter 'éblovissement
Guel que soit ke ivpe de lompes uiiliséss, celes<l na doivent pas se rouver aweciament
dans le champ de vision | effes doiven! &g mosquéss par ces bandeaux, des refechaurs
ou des obakjour non éblovissanks [ditfusants & non opagques|

(SR

» Il convient par prudence d'éviter les luminaires mobiles, instobles, oinsi que les fils trap longs, et de privilégier
bes interrupteurs en va-et-vient.

* Les lampes Auocompactes chauffent peu : elles évitent les brilures et s'adaptent de ce fait dans loutes sortes
de luminaires [abat-jour en papier, en fissu...).

* Les luminaires portatifs spécialement destings aux enfants deivent impérativement répondre @ une norme
complémentaire (EN 60598 — 2-10) & la norme générale européenne. Ces luminaires ne doivent pas pouvoir
afre démontés par les enfants,

* Quel que soit le luminaire choisi, il convient de vérifier ou moment de l'achat qu'il porte lo marque de
sécurité NF ou ENEC.

* Les luminaires dont la source est inaccessible sont conseillés lorsqu'il s'agit de chambres de trés jeunes entants,
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