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Eclairage et confort visuel 
 
 

 
 
 
Comment être en adéquation avec son intérieur ? La lumière vous confie ses secrets…  
 
Le Syndicat de l’éclairage consacre cette nouvelle fiche presse aux principaux apports 
psychophysiologiques de la lumière. 
 
« Eclairage et confort visuel » donne de précieux conseils à tous utilisateurs :  
 
• Comment mieux comprendre son habitat ?  
La fiche presse permet de connaître la symbolique de l’éclairage et des couleurs. 
 
• Comment être en  harmonie avec son éclairage ?  
Il est possible en effet d’adapter la lumière à ses envies et à ses besoins : 

§ au lieu d’utilisation (locaux à usage domestique, bureaux, magasins…) 
§ à la couleur de l’habitat (facteur de réflexion de la lumière sur l’éclairage)  
§ à la personnalité de l’usager 

 
Le Syndicat de l’éclairage destine exclusivement, ses fiches presse aux journalistes afin de les 
sensibiliser à la richesse des applications de la lumière. Pour toutes informations 
complémentaires vous pouvez contacter le Syndicat de l’éclairage au 01.45.05.72.72 ou aller sur le 
site www.syndicat-eclairage.com 
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